
Clubkampioenschappen ARV de Ank 2023 

 

Beste deelnemer, 

 

Zaterdag 23 september vinden de Clubkampioenschappen van ARV de Ank plaats op de prachtige Oude IJssel, 

ons thuiswater. Om de dag soepel en veilig te laten verlopen vragen wij jou als teamcaptain deze informatie te 

verspreiden binnen je team. Het is belangrijk dat iedereen hiervan op de hoogte is. 

 

De indeling van de dag ziet er als volgt uit: 

 

7.45 uur terrein geopend 

8.00 uur  briefing ploegen (van elk team minimaal een of twee personen aanwezig!) en uitdelen 

boegnummers 

8.30 uur  oproeien 1e blok 

9.30 uur  start 1e blok 

10.00 uur  wisselen boten en oproeien 2e blok 

11 uur   start 2e blok 

Vanaf 12 uur  prijsuitreiking + lunch 

 

 

De wedstrijd 
 De wedstrijd wordt gevaren over 3 km op het traject van Laag-Keppel (start) tot Remmelink/ einde 

visstekken (finish), zie kaartjes in de bijlage; 
 Iedere ploeg krijg een boegnummer dat op de boot bevestigd moet worden (in een schuifje (gladde 

boten) of met tape op de boot (C-boten). Dit boegnummer wordt uitgedeeld op de ochtend van de 

wedstrijd en moet direct na de wedstrijd weer ingeleverd worden; 
 Je dient minimaal 10 minuten van tevoren startklaar te liggen achter de (fictieve) voor-startlijn.  
 Ga zoveel mogelijk op startvolgorde liggen en zorg dat je tijdig klaar bent voor de start; 
 De deelnemers starten met tussenpozen van minimaal 15 seconden vanuit een varende positie (zgn. 

“vliegende start”). De starter geeft aan wanneer een boot kan beginnen met zijn wedstrijd; 
 Bij de voorstart maak je snelheid (bijvb. 10 halen opbouwen), bij de startlijn vaar je op 

wedstrijdsnelheid en begint de tijdwaarneming; 
 Tijdens de wedstrijd kan het zijn dat er overig waterverkeer op de Oude IJssel is (er is géén algemene 

stremming) dus blijf alert en voldoende omkijken! Houdt tijdens de wedstrijd zoveel als mogelijk 

stuurboordwal; 
 De oplopende ploeg is vrij haar koers te kiezen. De opgelopen ploeg mag de oplopende ploeg niet 

hinderen en moet tijdig wijken zodat de oplopende ploeg daadwerkelijk vrij is haar koers te kiezen. De 
opgelopen ploeg dient in ieder geval te wijken voordat de voorsteven van de oplopende ploeg op 
gelijke hoogte is gekomen met de achtersteven van de opgelopen ploeg; 

 Na de finish roei je direct richting de Ank en kan je ‘uitroeien’ en aanleggen. 

 
 Heat 1 start om 09:30u (uiterlijk 9:20u achter de startlijn) 
 Heat 2 start om 11:00u (uiterlijk 10:50u achter de startlijn) 

 

 

Startvolgorde en oproei-tijden 

Voor het in- en uitstappen en voor de wedstrijd hebben we een tijdschema opgesteld, zie bijlage 2. Verzoek aan 

iedere deelnemer om je te houden aan deze tijden.  
 Om te voorkomen dat er te veel mensen tegelijk bij de loods of op het vlot zijn verzoeken we jullie je te 

houden aan de instap-vlot tijden; 
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 De wedstrijd wordt geroeid aan de hand van oplopende startnummers (nr. 1 als eerste en nummer 20 

als laatste); 
 Bij het aanleggen de boten graag snel uit het water halen, zodat de volgende ploeg kan aanleggen. 

Alleen de C-vieren leggen als laatste aan na blok 1, wisselen de ploegen en varen als eerste weer weg 

voor blok 2. Alle andere boten gaan tijdelijk uit het water en worden op de bokjes gelegd en/of in de 

loods; 

 

Velden en uitslag 

Aan de hand van correctiefactoren voor leeftijd wordt per subveld de snelste roeier/ploeg bepaalt. De winnaar 

van elk subveld ontvangt een medaille.  

 
 Dames skiff 
 Heren skiff 
 Heren C1 
 Heren dubbel2  
 Heren C2 
 Heren dubbel4 
 Heren C4 
 Dames dubbel4 
 Mix dubbel2 
 Mix C4 

 

De subvelden zijn bepaald aan de hand van de aanmeldingen. Naast de blikken voor ieder subveld wordt er 

gestreden om het Clubkampioenschap van ARV de Ank. De overall winnaar wordt bepaald aan de hand van 

correctiefactoren voor leeftijd, boottype en geslacht. Hiervoor is een nieuwe kampioensprijs in het leven 

geroepen, de Koperen Dol. En uiteraard de eer van eeuwige roem als clubkampioen! 

 

Vrijwilligerswerk 

We zouden deze dag niet kunnen organiseren zonder de inzet van vele vrijwilligers. Zoals aangekondigd 

betekent deelname ook dat je als vrijwilliger bij de race kan worden ingezet. Daarom is in Bijlage 3 een schema 

opgenomen met daarin de taken en de mensen die hiervoor zijn ingedeeld. Hierin is uiteraard rekening 

gehouden met je eigen deelname aan de wedstrijd. De vrijwilligers ontvangen nog een aparte mailing met 

informatie over deze taken. Vanwege het overweldigend aantal deelnemers is er niet voor iedereen een 

vrijwilligerstaak. Als je toch heel graag wat wil doen, neem dan contact op met Dorien (via 06-33927733).  
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Bijlage 1 Kaarten 

 

Wedstrijd traject 

 

Blauwe lijn: wedstrijdtraject 

Start gebied 

 

Rode lijn: voorstart (laatste dukdalf) | groene lijn: start (vis plek) 

Finish gebied 

 

Gele lijn: finish (laatste vis plek) 
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Bijlage 2 Tijdschema en startnummers 

 

ploegnaam startnummer boot heat oproeien achter startlijn start 

Dekker 1 Waterral 1 8.40 9.20 9.30 

Miguel skiff 2 Lenticularis 1 8.40 9.20 9.30 

Kiek ze goan! 3 Pijlstaart 1 8.45 9.20 9.30 

Pilonnetjes 4 Swift 1 8.40 9.20 9.30 

Racedames 5 Nimmerzat 1 8.55 9.20 9.30 

Madoda 6 Lepelaar 1 8.50 9.20 9.30 

Mixed Grilled 7 Zilverreiger 1 8.45 9.20 9.30 

Plezier 8 Plevier 1 8.30 9.20 9.30 

Tuut Tuut Tuut vooruit met die 
Fuut 9 Fuut 1 8.30 9.20 9.30 

Rutger skiff 10 Achelous 2 10.25 10.50 11.00 

Snip en Snap 11 Pijlstaart 2 10.25 10.50 11.00 

Snelle Anky 12 Zilverreiger 2 10.30 10.50 11.00 

De IJsvogels 13 Lepelaar 2 10.20 10.50 11.00 

Uwaga 14 Nimmerzat 2 10.20 10.50 11.00 

Zondag R2 15 Fuut 2 10.10 10.50 11.00 

D’n Donderslag  16 Plevier 2 10.10 10.50 11.00 

IJssie 1 17 IJsvogel 2 10.10 10.50 11.00 

Osler 18 Waterral 2 10.15 10.50 11.00 

Madohe 1 19 Tureluur 2 10.15 10.50 11.00 

Madohe 2 20 Rietzanger 2 10.15 10.50 11.00 
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Bijlage 3 Taken vrijwilligers 

 

taak inhoud locatie blok 1 blok 2 

vlotbeheerder 

houdt overzicht, roeiers in juiste volgorde het water op laten 
gaan, zorgen dat de wissels correct en op tijd verlopen, boten in 
juiste volgorde tijdens de wissel op de kant laten leggen de Ank Bas G. Elienke 

hulp vlotbeheer 
helpen boten tillen, riemen inleggen en dragen, ploegen helpen 
aankomen/weg gaan, bokjes klaarzetten de Ank 

Marianne R. / Cees / Trudy / 
Paul / Karstin / Ivonne 

Monique / Mailis / Petra / Hanneke / 
Saskia 

oplijnen 
voorstart 

vanaf de grote steiger achter de brug en op de brug - de boten in 
juiste startvolgorde achter de brug oplijnen richting voorstart, in 
overleg met voorstarter richting voorstart laten gaan. Laag Keppel Simone / Els Annemarie / Eveline 

voorstart 

vanaf de voorstart (rode lijn) bij ploegen aangeven wanneer ze 
kunnen beginnen met bouwen naar de start; hierbij bijvb zeggen: 
bouwt u maar op! Laag Keppel Paulien Ger 

start  
bij het passeren van de startlijn naar de ploeg roepen 'door!' en 
starttijd noteren. Laag Keppel Stefan / Bas B. Hans F. / Dik 

finish 
bij het passeren van de finishlijn de toeter af laten gaan en 
finishtijd noteren. 

laatste visstek 
tegenover 
Remmelink Jesse / Carolien Jesse / Lianne 

EHBO diensdoende EHBO-arts tijdens de races, locatie bij de finish 

laatste visstek 
tegenover 
Remmelink Liset Habets Liset Habets 

fotograaf  
tijdens het event actiefoto's maken o.a. tijdens de races vanaf de 
visstekken in laatste 1000m 

visstekken 
laatste 1000m Christiaan Christiaan 

drone fotograaf 
finish drone-opnamen ploegen tijdens de race 

visstekken 
laatste 1000m André J. André J. 

vliegende keep wedstrijdleiding - instrueren en helpen waar nodig 
Laag-Keppel / 
Ank Rutger Dorien 

 


